
My Questionnaires

 Personal overview of and information on 
questionnaires completed

 Invitation to new questionnaire(s)

Individual feedback on personal research results via the 
Netherlands Twin Register Portal: Participants love it!

G. Willemsen1, B.M.L. Baselmans1, M.R.T. Sinke1, L. Ligthart1, J.A. Bovenberg2, R.T. Nieuwboer3, Q. Helmer1,3, M.E. Benard3, D.I. Boomsma1

1. Department of Biological Psychology, VU University Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands; 2. Legal Pathways, Haarlem, The Netherlands, 
3. Research Support, Faculty of Psychology and Education, VU University Amsterdam, Amsterdam

Introduction

A much heard request from participants: “When do
we get some personal feedback on our results?”
But how to send out 1000s of reports, time and time
again?
Solution: The NTR Portal!

The NTR portal was built as part of the “MyBiobank”
project funded by BBMRI‐NL.

Features:
• Large‐scale personalized feedback
• Overview of research results
• Overview of research participation
• Invitations for new research project

My Research

 Information on research that person participated in
 Brief explanation in lay‐man language and option to view 

scientific paper
 Overview of related news articles and interviews with 

researchers involved

First assessment of NTR portal use

Those who access the NTR portal:
• More often recently participated and younger
• Score higher on conscientiousness and openness and lower 

on extraversion.

My Reports

 Personalized research reports
 Own scores versus average scores of same sex and age group

To find out more about the NTR portal, see the demo on 
www.tweelingenregister.org/portaldemo_en or send an email to mijnntr.fpp@vu.nl
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Reactions by participants

Some examples of reactions:

“Thank you for making it possible to see personal results. I thought it was all very 
interesting to read. ...Please continue!”

“Great that I can see my own results versus the average. A nice service!”

“I now activated MyNTR and I have become very enthusiastic”

“Very nice to see my own test results.  Very nice website!”

Risicobereidheid

Risicobereidheid is de mate waarin mensen de neiging hebben om activiteiten te 
ondernemen die een fysiek gevaar met zich meebrengen. Personen die hoog 
scoren op deze schaal houden bijvoorbeeld meer van uitdagende sporten, zoals 
snowboarden of mountainbiken, terwijl laag scorende personen misschien liever 
rustig in een vertrouwde omgeving fietsen.

Gemiddelde scoreUw scoreHierbij is:

Information on risk 
taking, own score (green) 
versus average score 
(blue)

Information on caffeine 
and sugar use, e.g. coffee 
preference

Information on overall 
answers in the NTR, e.g. 
the report of pain for 
certain body parts

Welkom op MijnNTR

Als deelnemer van het Nederlands Tweelingen Register (NTR) heeft u vragenlijsten ingevuld en/of deelgenomen aan specifieke projecten. Via het MijnNTR portal krijgt 
u persoonlijke feedback in de vorm van rapportages over eigen resultaten en informatie over de onderzoeken en publicaties waar u aan heeft bijgedragen. Ook vindt u 
hier een overzicht van de vragenlijsten die u voor ons heeft ingevuld en eventuele openstaande uitnodigingen voor onderzoek.

Voor vragen over MijnNTR, of het MijnNTR deelnemerpanel klik hier.

Start Mijn rapportages Mijn onderzoeken Mijn vragenlijsten Mijn gegevens Verdere informatie Uitloggen

Hieronder staan de twee meest recente rapportages, waarin persoonlijke resultaten worden gerapporteerd. Voor meer informatie en een
volledig overzicht, klik hier.

Hieronder staan de twee meest recente vragenlijsten, waar u aan heeft deelgenomen of waar u voor uitgenodigd wordt. Voor meer
informatie en een volledig overzicht, klik hier.

Hieronder staan de twee meest recente rapportages, waarin persoonlijke resultaten worden gerapporteerd. Voor meer informatie en een
volledig overzicht, klik hier.
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